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Ciclo più corto (dei cicli osservati): Giorno del 1° rialzo termico dopo il picco, di questo ciclo: Giorno del più precoce rialzo termico (dei cicli osservati):

36,12
34
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78
937,01
23
45
6

X:

M:

Cartella n.
Cognome e Nome (solo iniziali) :

Temperatura:

ISTITUTO PER LA REGOLAZIONE NATURALE DELLA FERTILITA'37129 Verona - Via Seminario, 8 - Tel. 045/9276227 - Fax 045/9276226

ORA = quando l'orario si discosta di molto dall'ora solita di misurazione o si misura dopo le ore 7,30Le colonne parallele servono per una descrizione più dettagliata del muco cervicale o, nei casi in cui ce n'è bisogno, per descrivere l'autopalpazione.© Dr. med. Roetzer. E' consentita la stampa per uso privato.

n. Data di nascita Età
rettalep vaginale oralep1 2 3 N. dei cicli fin qui osservati:

Institut f ürNatürliche Empf ängnisregelungDr. Rötzer e V.
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